
การด าเนินการดูแลจิตใจผู้ได้รับผลกระทบ
ในสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัส COVID-19

Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team (MCATT) 

นายแพทย์ประพนธ์ เครือเจริญ
PM สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช



ทีมปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิต (MCATT) 
ในศูนย์โอบอุ้มดูแลและห่วงใยชาวอุดรฯ

ทีมปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิต (ทีมสุขภาพใจ) ประกอบด้วย
1. กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด สสจ.อุดรธานี
2. ศนูยส์ขุภาพจิตท่ี 8
3. เครอืขา่ยสขุภาพจิต รพศ./รพท./รพช. ทกุแหง่

** ในการปฏิบตัิงานจะผลดัเปลี่ยนหมมุเวียนเขา้ปฏิบตัิหนา้ท่ีทกุวนั วนัละ 3-4 คน  



บทบาทหน้าที่ของผู้ปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิตใน
ศูนย์โอบอุ้มดูแลและห่วงใยชาวอุดรฯ 

1. ติดตามดูแลประเมินสุขภาพจิตด้วย Mental Health Check In ให้ครบถ้วน

2. วิเคราะห์และน าเข้าข้อมูล กลุ่มเสี่ยงที่จะต้องติดตามดูแล

3. ให้ค าปรึกษาเชิงรุกโดยโทรศัพท์ติตามผู้ที่มีความเสี่ยงด้านสุขภาพจิตจากการประเมินคัดกรอง

4. สื่อสารสุขภาพจิตศึกษา ให้ความรู้ และผ่อนคลายความเครียดทางเสียงตามสาย 

5. ให้ค าปรึกษา เตรียมตัว เสริมพลังใจ ก่อนกลับบ้าน

6. ส่งต่อข้อมูลให้ทีม MCATT ระดับอ าเภอดูแลต่อเน่ือง



การดูแลสุขภาพจิตในศูนย์โอบอุ้มฯ และการติดตามดูแลต่อเนื่อง (กักตัวต่อ 14 วัน)

ประเมินสุขภาพจิต
Mental Health Check In

โดย SCAN QR Code
ทีมสุขภาพใจ (สสจ.อุดร/ศจ.8/รพศ./รพท./รพช.)

โทรเชิงรุกติดตาม/ประเมินซ ้า/ให้ค้าปรึกษา

ปิด case ให้สุขภาพจิตศึกษา

พบความเสี่ยง
ที่จ้าเป็นต้องดูแล กรณีพบผู้ที่
มีปัญหาสุขภาพจิตที่มีอาการ

แสดงเห็นได้ชัดเจน
ทีมสุขภาพใจRecheck จากทะเบียน

ผู้ป่วยและ MHCI และผู้ป่วยท่ีมีความใน
ระบบติดตาม R8EOC

ทีมเวรสรุปรายงานและส่งต่อ
ทีมสุขภาพกาย ศูนย์โอบอุ้มฯ

เวลาประมาณ 12.00 - 13.00 น. และ 17.30 - 18.30 น. สุขภาพจิตศึกษา/เสียงตายสาย 

ไม่พบความเสี่ยง
ที่จ้าเป็นต้องดูแล ส่งต่อ

ขณะอยู่รักษาในศูนย์โอบอุ้มฯ
หลังจ าหน่ายจากศูนย์โอบอุ้มฯ

ทีม MCATT ศูนย์โอบอุ้มฯ ส่งข้อมูลผู้ป่วยที่จะ

จ าหน่าย ให้ ทีม MCATT พ้ืนที่อ าเภอที่ผู้ป่วยจะ

กลับไปกักตัว 14 วัน ก่อนวันจ าหน่าย 1 วัน 

ติดตามดูแลต่อเนื่อง ด้านกาย-จิต

ทีม MCATT พ้ืนที่อ าเภอท่ีผู้ป่วยกลับไปกักตัวต่อ 

14 วัน ลงพื้นทีต่ิดตามอาการและให้ค าปรึกษา/

หรือทางโทรศัพท์

ภายใน 1   สัปดาห์ หลังจ าหน่าย

ทีม MCATT พื้นท่ีอ าเภอติดตามอาการและ

ให้ค าปรึกษาและประเมินสุขภาพจิต MHC-I 

DAY 14 หลังจ าหน่าย ครบกักตัว



Mental Health Check In
SDSB RQ

Line notification
รายงานติดตาม 

R8EOC

case Positive น้าเข้า 
เพื่อติดตามใน R8EOC

รายงานติดตาม R8EOC

ติดตามรักษาต่อเนื่อง R506Dashboard 
CM จังหวัด/อ้าเภอ ท้า DOT Psychiatrics 

R8 MENTAL HEALTH (SIS : Surveillance and Information System)

ส่งต่อ เพื่อดูแลรักษา

https://cloud1.r8way.moph.go.th/r8eoc/

https://r8506.moph.go.th

**กลุ่มเสี่ยงจะได้รับการติดตามดูแล
จากเครือข่ายสุขภาพจิตทุกอ าเภอ



ผลการด้าเนินงาน MCATT ในศูนย์โอบอุ้มฯ จังหวัดอุดรธานี 

การด้าเนินการ ผลการด้าเนินงาน

คัดกรองผู้ป่วยโดยใช้ โปรแกรม 
Mental Health Check – IN 
เดือน เม.ย.- พ.ค. 2564 

จ้านวน
ผู้ที่ประเมิน
สุขภาพจิต

จ้านวนผู้ที่มี
ภาวะเสี่ยงด้าน

สุขภาพจิต

ภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพจิต

เครียดสูง เสี่ยงซึมเศร้า เสี่ยงฆ่าตัวตาย มีภาวะหมดไฟ

267 คน 54 คน
ร้อยละ 20.22

10 คน 22   คน 7 คน 15 คน

อ้างอิง : ข้อมูลการประเมินสุขภาพจิตโปรแกรม MENTAL HEALTH CHECK IN ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2564

**ผู้ป่วย 1 คน อาจมีหลายภาวะสี่ยง



ผลการด้าเนินงาน MCATT ในศูนย์โอบอุ้มฯ/ศูนย์โฮมฮกั จังหวัดอุดรธานี 

อ้างอิง : ข้อมูลการประเมินสุขภาพจิตโปรแกรม MENTAL HEALTH CHECK IN ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2564

การด้าเนินการ

ผลการด้าเนินงาน

จ้านวน
ผู้ที่ประเมิน
สุขภาพจิต

จ้านวนผู้ที่มี
ภาวะเสี่ยงด้าน

สุขภาพจิต

ภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพจิต

เครียดสูง เสี่ยงซึมเศร้า เสี่ยงฆ่าตัวตาย มีภาวะหมดไฟ

คัดกรองสุขภาพจิต
ผู้ป่วยใน ศูนย์โอบอุ้มฯ 
เดือน ม.ิย.- ก.ค. 2564 

866 คน 30 คน
ร้อยละ 3.46

26 คน 22 คน 9 คน 27 คน

คัดกรองสุขภาพจิต
ผู้ป่วยใน ศูนย์โฮมฮัก 
เดือน มิ.ย.- ก.ค. 2564 

126 คน 9 คน
ร้อยละ 7.14

9 คน 5 คน 2 คน 6 คน

**ผู้ป่วย 1 คน อาจมีหลายภาวะสี่ยง



การปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิต (MCATT) ในศูนย์โอบอุ้มดูแลและห่วงใยชาวอุดรฯ

ให้ค าปรึกษาเชิงรุกโดยโทรศัพท์ติตามผู้ป่วย เสียงตามสายและออกก าลังกาย



การเตรียมชุมชนเพื่อพร้อมรับผู้ป่วยจ้าหน่ายของเครือข่ายสุขภาพจิตระดับอ้าเภอ

เตรียมชุมชนและครอบครัว 

ทีม MCATT อ.หนองวัวซอทีม MCATT อ.บ้านดุง

เตรียมชุมชนและครอบครัว เตรียมชุมชนและ
ครอบครัว

เตรียมชุมชนและ
ครอบครัว



ทีม MCATT อ.เมือง

การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยหลังจ้าหน่ายของเครือข่ายสุขภาพจิตระดับอ้าเภอ

ทีม MCATT อ.โนนสะอาด

ทีม MCATT อ.กุมภวาปี

ติดตามเยี่ยมระหว่างกักตัว
หลังจ้าหน่าย 



การด้าเนินงานดูแลด้านสุขภาพจิต (MCATT) 
ในศูนย์มรกตฯ/Hospitel/โรงพยาบาลสนาม 

1.รพ.สนามกู่แก้ว  วัดป่าโนนทองอินทร์ งานสุขภาพจิตและจิตเวช  รพ.กู่แก้ว

2.ศูนย์มรกต ศูนย์พักคอย นิคมอุตสาหกรรมอุดรธานี  สสจ.อุดรธานี /ศูนย์สุขภาพจิต

3.HOSPITEL อ าเภอบ้านดุง    งานสุขภาพจิตและจิตเวช  รพ.บ้านดุง 

4.HOSPITEL อ าเภอน้ าโสม     งานสุขภาพจิตและจิตเวช  รพ.น้ าโสม  

5.HOSPITEL โรงแรมปั้นหยา   อ าเภอเมืองอุดรธานี   สสจ.อุดรธานี /ศูนย์สุขภาพจิต


