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 ก่อตั้ง Wellness
community 21 แห่ง

บูรณาการกับ Wellness
DM remission 21 แห่ง
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เพิ่มการเข้าถึงบริการให้กับประชาชนทั่วไป สามารถเขารับบริการ Wellness community
(Selfcare/lifestyle medicine)
ใกล้บ้าน
ลดความแออัด ลดระยะเวลารอคอย และ Seamless ในการรอรับบริการในโรงพยาบาลบ้านผือ 
สามารถเข้าถึงได้ง่ายและทันท่วงที



การบูรณาการการบูรณาการ Wellness community Wellness community  
to Wellness DM remissionto Wellness DM remission

ประชุมชี้แจง : หารือการบูรณาการศูนย์ Wellness community
กับ DM remission

แผนการดำเนินงาน : แบ่งผู้รับผิดชอบ ( 5 หมอ ) 
การให้ความรู้ ( 3 อ 2 ส 1 น )

แต่งตั้งบุคลากร : ทีม และเครือข่าย

การจัดหาอุปกรณ์ประจำ Wellness Dm remission Clinic

 วิธีการติดตาม ( Telemedicine ,Line, โทรศัพท์)
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ประชุมชี้แจง แนวทาง วัตถุประสงค์การดำเนินการ
 Wellness DM remission ให้กับคณะกรรมการและ

คณะทำงานในโรงพยาบาล รพ.สต และชุมชน

อบรมครูก และครู ข ในคปสอ.บ้านผือ 2 รอบ 
(เดือน พ.ย.67-ม.ค.68) 
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วัตถุประสงค์หลัก : 
     1) เพื่อพัฒนาการบริการการดูแลผู้เป็นเบาหวาน
ชนิดที่ 2 เข้าสู่ระยะสงบ (Remission service) 
    2) เพื่อสร้างแนวทางการดูแลผู้เป็นเบาหวานชนิดที่
2 ให้เข้าสู่ระยะสงบ 

    วัตถุประสงค์รอง : เพื่อให้กลุ่มผู้เป็นเบาหวานชนิด
ที่ 2 สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี สามารถ
ลดหรือหยุดการใช้ยาเบาหวานได้

ลดยาเบาหวานได้ไม่เกิด
Hypoglycemia

ดำรงชีวิตประจำวันได้ตามปกติ โดย
สามารถหยุดยาเบาหวานได้ และมีค่า

HbA1C < 6.5% ต่อเนื่องอย่างน้อย 3 เดือน
และไม่เกิด Hypoglycemia

ร้อยละการเข้าสู่เบาหวานระยะสงบของผู้
เป็นเบาหวาน ชนิดที่ 2 เป้าหมายอย่างน้อย

20% ของผู้ป่วย 
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การคัดเลือกผู้เป็นเบาหวาน
 1. กลุ่ม Pre-DM
 2. ผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่ใช่ Poor Control
และสมัครใจเข้าร่วม DM Remission Clinic
 ตามดุลพินิจของแพทย์ 
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วันที่ 1 โซนมหาธาตุเจดีย์ 
สถานที่ เทศบาลคำบง

วันที่ 2 โซนสาสุขก้าวหน้า 
สถานที่ ห้องประชุมร่มสัตบรรณ

วันที่ 3 โซนแสงตะวัน 
สถานที่ เทศบลากลางใหญ่

วันที่ิ 4 โซนลุ่มน้ำภูผาแดง
สถานที่ อบต.จำปาโมง
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เก๊กฮวย- ช่วยผ่อนคลาย
มะระขี้นก - แก้เครียด, ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ
สะเดา - ช่วยย่อยอาหาร, สร้างความสดชื่น, ผ่อนคลาย
กระชาย - แก้วิงเวียน, ป้องกันหวัด, นอนหลับสบาย
พุทราจีน - ช่วยผ่อนคลายประสาท, นอนหลับสบาย
เห็ดหลินจือ - ระบบเลือดไหลเวียนดีขึ้น, หลับลึกหลับสนิท
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 ติดตามทุก 10 วัน
ค่าระดับน้ำตาลในเลือด1.

    2. ติดตามอาการผ่านระบบ Telemedicine และให้คำแนะนำโดย
แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ รพ.สต และ อสม.
   3. มีระบบการให้ความช่วยเหลือหากเกิดภาวะผิดปกติดโดย
Family Doctor ตลอด 24 ชั่วโมง (ทาง Line ทางโทรศัพท์ )
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     1. ติดตามอาการผ่านทาง Telemedicine และการติดตาม
เยี่ยมบ้าน 
    2. Family Doctor ให้บริการกลุ่มที่เข้าโครงการที่รพ.สต
    3.ติดตามโดยการเยี่ยมบ้านโดยเพื่อนช่วยเพื่อนและคู่
Buddy และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มผู้ป่วยด้วยกัน

ประเมินผล
   1. ตรวจค่าระดับน้ำตาล
   2. HbA1c, Creatinine ,eGFR , LDL , TG น้ำหนัก,รอบเอว
   3. และติดตามต่อเนื่องทุก 3 เดือน จนครบ 1 ปี



THANK YOUTHANK YOU    


