
ขอเชิญสวดมนต์



บทกราบพระรัตนตรัย
อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภวิาเทมิ(กราบ)
สวากขาโต ภะคะวาตา ธัมโม 

ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)
สุปะฎปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ

สังฆัง นะมาม ิ(กราบ)



บทสวดนมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า
นโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

(๓ จบ)



บทสวดมนต ์อิติปิโส
อิติปิโส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัุททโ 

วิชชาจะระณะสมัปันโน สทขโต โลกะวิทู 
อนทตตะโร ปทริสสะทมัมะสาระถิ
สตัถา เทวะมะนทสสานัง ุททโ ภะคะวาติ

สวากขาโต ภะคะวะตา  มัโม สนัทิฏฐิิโก 
อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจตัตงั 
เวทิตัุ โุ วิญญฮีูติ



สทปะฏิฐปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ
อทชทปะฏิฐปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ
ญายะปะฏิฐปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ
สามีจิปะฏิฐปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ
ยะทิทงั จตัตาริ ปทริสะยทคานิ อฏัฐิปทริสปทคคะลา 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ
อาหทเนยโย ปาหทเนยโย ทกัขิเนยโย อญัชะลีกะระณีโย 
อนทตตะรงั ปทญญกัเขตตงั โลกสัสาติ



แผ่เมตตาใหต้นเอง

อะหัง สุขิโต โหมิ ขอใหข้า้พเจา้มีความสขุ
นิททุกโข โหมิ ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากความทกุข์
อะเวโร โหมิ ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากเวร
อัพยาปัชโฌ โหมิ            ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากอปุสรรค อนัตรายทัง้ปวง
อนีโฆ โหมิ                     ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากความทกุขก์ายทกุขใ์จ
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ ขอใหข้า้พเจา้มีความสขุกายสขุใจ

รกัษาตนใหพ้น้ จากทกุขภ์ยั ทัง้สิน้เถิด



แผ่เมตตาใหส้รรพสัตว์
สัพเพ สัตตา 
สตัวท์ัง้หลาย ท่ีเป็นเพื่อนทกุข ์เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกันทัง้หมดทัง้สิน้
อะเวรา โหนตุ 
จงเป็นสขุเป็นสขุเถิด อยา่ไดมี้เวรตอ่กนัและกนัเลย
อัพยาปัชฌา โหนตุ 
จงเป็นสขุเป็นสขุเถิด อยา่ไดเ้บียดเบียน ซึง่กนัและกนัเลย
อะนีฆา โหนตุ 
จงเป็นสขุเป็นสขุเถิด อยา่ไดมี้ความทกุขก์าย ทกุขใ์จเลย
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ 
จงมีความสขุกายสขุใจ รกัษาตนใหพ้น้ จากทกุขภ์ยั ทัง้สิน้เถิด.



คำปฏิญาณตน
ข้าราชการสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี

จงรักภักดี

ทำหน้าที่ด้วยความซื่อตรง

ดำรงตนแบบพอเพียง


