
ขอเช ิญสวดมนต์



                   บทกราบพระรัตนตรัย
  อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา 
       พุทธัง ภะคะวันตงั อะภวิาเทม (ิกราบ)
 สวากขาโต ภะคะวาตา ธัมโม 
       ธัมมัง นะมัสสาม  ิ(กราบ)
 สุปะฎปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
       สังฆงั นะมาม  ิ(กราบ)



              บทสวดนมัสการนอบน้อมบชูาพระพุทธเจ้า
นโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธ ัสสะ      
                              (๓ จบ)



โพชฌังคปริตร
   โพชฌังโค สะตสิังขาโต      ธัมมานัง วจิะโย ตะถา      
วริิยัมปีต  ิปัสสัทธ ิ                 โพชฌังคา จะ ตะถาปะเร
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา        สัตเตเต สัพพะทสัสินา 
มุนินา สัมมะทกัขาตา            ภาวติา พะหุลีกะตา              
สังวัตตันต  ิอะภญิญายะ         นิพพานายะ จะ โพธ ิยา
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ           โสตถ  ิเต โหตุ สัพพะทา



     เอกัสมงิ สะมะเย นาโถ     โมคคัลลานัญจะ กัสสะปัง 
คลิาเน ทุกขเิต ทสิวา             โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ
เต จะ ตงั อะภนิันทติวา          โรคา มุจจงิสุ ตงัขะเณ
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ            โสตถ  ิเต โหตุ สัพพะทา
     เอกะทา ธัมมะราชาปิ        เคลัญเญนาภปิีฬ ิโต 
จุนทตัเถเรนะ ตญัเญวะ          ภะณาเปตวานะ สาทะรัง 
สัมโมทติวา จะ อาพาธา          ตมัหา วุฏฐาสิ ฐานะโส 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ            โสตถ  ิเต โหตุ สัพพะทา



    ปะฮีนา เต จะ อาพาธา         ตณิณันนัมปิ มะเหสินัง 
 มัคคาหะตะกเิลสาวะ               ปัตตานุปปัตตธิ ัมมะตัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ              โสตถ  ิเต โหตุ สัพพะทา



สัพพมงคลคาถา
    ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักข ันตุ สัพพะเทวะตา
 สัพพะพุทธานุภาเวนะ     สะทา โสตถ  ีภะวันตุ เต
    ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักข ันตุ สัพพะเทวะตา
 สัพพะธัมมานุภาเวนะ     สะทา โสตถ  ีภะวันตุ เต
    ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักข ันตุ สัพพะเทวะตา
  สัพพะสังฆานุภาเวนะ       สะทา โสตถ  ีภะวันตุ เต



                                         
                        แผ่เมตตาให้ตนเอง

        อะหงั สุขโิต โหม  ิ              ขอให้ข้าพเจ้ามีความสขุ
      นิททุกโข  โหม  ิ                   ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความทกุข์
       อะเวโร  โหม  ิ                     ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากเวร
       อัพยาปัชโฌ โหม  ิ            ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากอปุสรรค อนัตรายทัง้ปวง
      อนีโฆ โหม  ิ                    ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความทกุข์กายทกุข์ใจ
       สุข ี อัตตานัง ปะริหะราม  ิ   ขอให้ข้าพเจ้ามีความสขุกายสขุใจ
                                                  รักษาตนให้พ้น จากทกุข์ภยั ทัง้สิน้เถิด



                          แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์
สัพเพ  สัตตา 
สตัว์ทัง้หลาย ที่เป็นเพื่อนทกุข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
อะเวรา โหนตุ 
จงเป็นสขุเป็นสขุเถิด อยา่ได้มีเวรตอ่กนัและกนัเลย
อัพยาปัชฌา โหนตุ 
จงเป็นสขุเป็นสขุเถิด อยา่ได้เบียดเบียน ซึง่กนัและกนัเลย
อะนีฆา โหนตุ 
จงเป็นสขุเป็นสขุเถิด อยา่ได้มีความทกุข์กาย ทกุข์ใจเลย
สุข ี อัตตานัง ปะริหะรันตุ 
จงมีความสขุกายสขุใจ รักษาตนให้พ้น จากทกุข์ภยั ทัง้สิน้เถิด.


