
DM remission
การดำเนินงาน

โดย นายแพทย์วิชัย อึ้งพรหมบัณฑิต

โรงพยาบาลไชยวาน



แนวคิดใหม่ที่บุคลากรทางแพทย์ยังไม่ทราบ ไม่เชื่อ

ผู้ป่วยยังไม่ทราบ ไม่เชื่อ

การติดตามขาดความต่อเนื่อง

DM remission
ทำไมถึงยังไม่เกิดขึ้น?



DM remission
Diabetes remission clinical trial



Randomissation 2 Years (observed)

DM remission



Reduce complication Reduce work load Cost-Effectiveness

ทำไมถึงควรทำ DM remission



DM remission
ผู้ป่ วยจะทำได้อย่างไร?

Health belief model
รับรู้ประโยชน์
รับรู้โทษ
รับรู้อุปสรรค
รับรู้ความ
สามารถของตน



ผู้เข้าร่วมโครงการ DM remission 

 Self-management
supportive 

ติดตามใน แพลตฟอร์ม
Google Sheet 
DM remission

New Case ไม่เกิน 6 ปี
PCU

63 คน

ห้วยยาง
48 คน

คำเลาะ
42 คนหนองแคน

36 คน

หนองแวง
19 คน

นอกเขต
2 คน

จำนวน
 210 ราย

ข้อมูล ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2568 google sheet DM remission

จากผู้ป่วยเบาหวาน
2,585 คน

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CCBssVX9_1gepqZ-Ox1PXh0cOfGkdoyth9gtFiS7qOo/edit?usp=sharing


ผลลัพธ์การดำเนินงาน 3 เดือน 
remission รับยาเท่าเดิม ปรับลดยา ปรับเพิ่มยา
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จำนวนผู้ป่วยที่หยุดยาได้ 

PCU จำนวน 12 ราย = 19.05 %
รพ.สต.ห้วยยาง จำนวน 10 ราย = 20.83%
รพ.สต.หนองแวง จำนวน 7 ราย = 13.89  %
รพ.สต.คำเลาะ จำนวน 7 ราย = 36.84 %
รพ.สต.หนองแคน จำนวน 5 ราย = 14.53 %

 41 ราย
คิดเป็น 19.5%

ข้อมูล ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2568

google sheet DM remission

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CCBssVX9_1gepqZ-Ox1PXh0cOfGkdoyth9gtFiS7qOo/edit?usp=sharing


SUPPORT ในเครือข่าย
Clinical Practice

Guideline
01

ช่องทาง consult
TELE MEDICINE

02

อบรมฟื้ นฟูวิชาการ03

คลังความรู้ใน
สมาคมโรคเบาหวานฯ04

3 หมอ  ทีม
ใกล้บ้าน ใกล้ใจ05

DM COACH 
ทุกหมู่บ้าน

06

https://www.dmthai.org/new/


NCD Applications

Monitor DM remission Smart Refer Smart View



Information Systems

Data Center



Saving Cost

ไม่ได้เข้าร่วม
โครงการ

ค่ายา Glipizide+Metformin
สำหรับ 3 เดือน

เริ่มโครงการ
DM remission

3,513.-ลดจากเดิม

ค่ายา Glipizide+Metformin
สำหรับ 1 ปี

15,252.-ลดจากเดิม

*ในกรณีผู้ป่วยDM remissionมีจำนวนคงที่

DM remission
จำนวน 210 คน

*กำหนดให้ผู้ป่วยรับยาเท่าเดิมตลอดทั้งปี

13,815.- 

10,002.- 

55,260.- 

40,008.- 



Saving Cost

รพช.ทั้งหมด 743 แห่ง

12 ล้านบาทต่อปี
ผู้ป่วยเบาหวาน 3.7 ล้านคน 

1,300 ล้านบาทต่อปี

เข้าร่วมโครงการ DM remission 10% ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน และสามารถควมคุมเบาหวาน
ให้อยู่ในระยะสงบได้ 10% ของผู้เข้าร่วมโครงการ



ความยั่งยืน
การพัฒนาบุคคลากร
การพัฒนาDatabaseและ
เชื่อมโยงกับHIS
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตำบล

DM remission



การมีส่วนร่วม
นวัตกรรมชาชงจากแพทย์
แผนไทย
การออกกำลังกายแบบมีแรง
ต้านจากกายภาพบำบัด

DM remission



การประยุกต์
การส่งต่อข้อมูลผ่าน
Healthstation
การใช้  Telemedicine 
การใช้  Generative AI ช่วยใน
การนับคาร์บ และนับแคลอรี่

DM remission



ถาม-ตอบ


