
แผนการดำเนินงานนโยบายสำคัญ
MOPH+  (7 ประเด็น)

คปสอ.พิบูลย�รักษ�



ข้อมูลทั่วไปอำเภอพิบูลย์รักษ์ข้อมลูทัว่ไปอาํเภอพบูิลย�รกัษ�
   ที่ตั�งและอาณาเขต : ระยะห่างจากอุดรธานี 43 กม.  

                                มีพื�นที� 186.4 ตร.กม.

การปกครอง : มี 3 ตำบล  37 หมู่บา้น
8,954 ครัวเรอืน อบต. 3 แห่ง

   อาชีพ : 70 % เกษตรกรรม ทำไร่
                       30 % รับจา้ง ค้าขาย ประมง

   ประชากร : ทั้งหมด 24,568 คน (ชาย : หญิง = 1 : 1 )
    ชาย 12,145คน 

      หญิง 12,423 คน

ผู้สงูอายุ รอ้ยละ 17.26
วัยพึ�งพงิ รอ้ยละ 35.20
วัยทำงาน ร้อยละ 73.96

  รพศ.อุดรธานี 41.1 กม.
ระยะเวลา 44 นาที

  รพ.กุดจบั 69.9 กม.
ระยะเวลา 1ชม. 14 นาที

  รพ.ธัญญารกัษ์ 52.1 กม.
ระยะเวลา 49 นาที

  รพ.หนองหาน 27.7 กม.
ระยะเวลา 25 นาที   รพ.วงัสามหมอ 111 กม.

ระยะเวลา 1ชม. 48 นาที

 รพ.จติเวชเลยราช
นครนิทร ์187 กม.
ระยะเวลา 3 ชม.



รพ.สต.ดอนกลอย 
   รับผดิชอบ 11 หมู�บ�าน ประชากร 7,337 คน

รพ.สต.บ้านแดง 
รับผดิชอบ 7 หมู�บ�าน ประชากร 4,241 คน

รพ.สต.นาทราย 
รับผดิชอบ 5 หมู�บ�าน ประชากร 3,909 คน

รพ.สต.ถ่อนนาเพลนิ
รับผดิชอบ 6 หมู�บ�าน ประชากร 4,162 คน

PCU พิบูลย์รักษ์ 
รับผดิชอบ 8 หมู�บ�านประชากร 4,964 คน

โรงพยา
บา

ลพ
บิลู

ย�รกัษ�

ข้อมูลทั่วไปอำเภอพิบูลย์รักษ



เด็ก 0-5 ป� ที�ค้นพบสงสัยล่าช้า
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เป้าหมายรอยละ 90

สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป
ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดรอบ 1 ต.ค.68-30 เม.ย.69

เป้าหมายรอยละ 28

เด็ก 0-5 ป� ทั�งหมด ตามชว่งอายุที�กําหนดได้รับ
การคัดกรองพัฒนาการ ร้อยละ 90
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เป้าหมายรอยละ 100
เป้าหมายรอยละ 88

ร้อยละเด็ก 0-5 ป� มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 88
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ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป
ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดรอบ 1 ต.ค.68-30 เม.ย.69

เด็ก 0-5 ป� ที�พบพัฒนาการล่าช้า และได้รับการ
ติดตาม ภายใน 30 วัน ร้อยละ 100
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สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ

กิจกรรม : “ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอายุต่ำกว่า ๒ ปี อำเภอพิบูลย์รักษ์ 
จังหวัดอุดรธาน ีป�งบประมาณ ๒๕๖๙”

วัตถุประสงค์ : 

1. เพื่อใหเ้ด็กปฐมวัยที�มคีวามเสี�ยงด้านพัฒนาการได้รับการกระตุ้นด้านพฒันาการ
2. เพื่อใหเ้ด็กปฐมวัยที�มคีวามเสี�ยงด้านพัฒนาการได้รับการติดตามพัฒนาการ

กลุ่มเป้าหมาย :   เด็กปฐมวัยที�มอีายุต�ากว่า 2 ป� จํานวน 30 คน

กิจกรรมการดําเนินงาน :    
ออกปฏิบติังานคัดกรอง และสง่เสรมิพฒันาการ เด็กปฐมวัยอายุต�ากว่า 2 ป� วันละ 1 ครั�ง (2 ชั�วโมง) 

ผลลัพธ์การดําเนินงาน :  จากการดําเนนิกิจกรรม พบว่า 

พัฒนาการสงสยัล่าชา้ด้านการเคลื�อนไหว (GM) จํานวน 4 คน   
ด้านการใช้กล้ามเนื�อมัดเล็ก และสติป�ญญา (FM) จํานวน 11 คน 
ด้านการเขา้ใจภาษา (RL) จํานวน 5 คน 
ด้านการใช้ภาษา (EL) จํานวน 8 คน 
ด้านการชว่ยเหลือตนเอง และสงัคม จํานวน 8 คน 

และเมื่อได้ติดตามเยี่ยมบ้านครบ 30 วัน เพื่อส่งเสริม และกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
มีพัฒนาการที�ดีขึ�น



สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ
กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพจิตเด็กและวัยรุน่ โดยทมีแพทยจ์ากโรงพยาบาล
อุดรธาน ีและแพทยม์หาวิทยาลัยมหดิล (จิตแพทยเ์ด็กและวัยรุน่) 
ณ โรงพยาบาลพบูิลยร์กัษ์ 

วัตถุประสงค์ : เพื่อตรวจคัดกรองสุขภาพจิตเด็ก จนถึงวัยรุ่นอายุ 20 ปี ที่มีปัญหาสุขภาพจิต เช่น
ติดเกมส์ ออทิสติก สมาธิสั้น ซึมเศร้าติดสารเสพติด และปัญหาด้านการเรียน และอื่นๆ 

กิจกรรมการดำเนินงาน: ตรวจคัดกรองและให้คำแนะนำในการดูแลแก่ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก
โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรม   จำนวนทั้งสิ้น 57 คน 

ผลลัพธ์การดำเนินงาน : 
ผลการตรวจปกติ จำนวน 27 คน รับยาที่โรงพยาบาลพิบูลย์รักษ์ จำนวน 12 คนและ ส่งรักษาต่อที่
โรงพยาบาลศูนย์อุดรธาน ี18 คน



สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และ LTC

ข้อมลูทั�วไป
ผู้สงูอายุอําเภอพบูิลยร์กัษ์

ข้อมูลประชากรผูส้งูอายุ ป� 2567-2569
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หน่วยบริการ
กลุ่มผู้สูงอายุมีภาวะพึ�งพิง กลุ่มที�มีภาวะพึ�งพิง

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 รวม กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 รวม

รพ.พิบูลย์รักษ์
(11029) 7 3 1 1 12 7 4 1 4 16

รพ.สต.ถ่อนนาเพลิน
(04659) 3 7 8 0 18 3 7 9 0 19

รพ.สต.นาทราย
(14247) 3 10 5 4 22 4 10 6 6 26

รพ.สต.ดอนกลอย
(04660) 11 7 1 4 23 13 7 2 5 27

รพ.สต.บ้านแดง
(04658) 10 7 7 2 26 10 7 9 2 28

รวม 34 34 22 11 101 37 35 27 17 116

หน่วยบริการ

Care Manager (CM) Care Giver (CG)

ผ่านการอบรม ปฏิบัติงาน รวม
ผ่านการอบรม
(70 ชั่วโมง)

ปฏิบัติหนา้ที�ตาม
care plan

ยังปฏิบัติงาน
อยู่ในระบบ

รพ.พิบูลย์รักษ์
(11029) 2 2 2 7 3 3

รพ.สต.ถ่อนนาเพลิน
(04659) 2 2 2 15 2 2

รพ.สต.นาทราย
(14247) 1 1 1 9 4 4

รพ.สต.ดอนกลอย
(04660) 1 1 1 13 2 2

รพ.สต.บ้านแดง
(04658) 1 1 1 20 2 2

รวม 7 7 7 64 13 13

ผูส้งูอายุได้รบัการคัดกรองสขุภาพผูส้งูอายุ
9 ด้าน รอ้ยละ 90

ป� 2567 ป� 2568 ป� 2569
0

20

40

60

80

100

97.99 98.24 98.98

Healthy Ageing รอ้ยละ 88
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สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ
ข้อมูลผูส้งูอายุที�มภีาวะพึ�งพงิ และผูม้ภีาวะพึ�งพงิ แบง่ตามกลุ่ม TAI ป� 2569

ข้อมูลบุคลากรด้านการดแูลระยะยาว (Long Term Care)

เป้าหมายรอยละ 90

เป้าหมายรอยละ 88

การดำเนินงานตามตัวชี�วัด



หน่วยบรกิาร
จำนวน care plan ทีด่าํเนนิการ

ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569

รพ.พิบลูย�รกัษ�
(11029)

26 14 16

รพ.สต.ถ่อนนาเพลนิ
(04659)

0 10 20

รพ.สต.นาทราย
(14247)

0 10 20

รพ.สต.ดอนกลอย
(04660)

14 22 41

รพ.สต.บ้านแดง
(04658)

0 16 28

รวม 30 72 125

ข้อมูลรายงานการจัดทำ Care plan 

สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ



ผลลัพธ์การดําเนินงาน LTC

คงที� ADL ดีขึ�น ADL แยล่ง เสียชีวิต
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กลุ่มเป้าหมาย :
ผู้สูงอายุ ติดบา้นติดเตียง และผูม้ภีาวะพึ�งพงิ ใหไ้ด้รบัการดแูลตาม Care Plan

วัตถุประสงค์ : 
       เพื่อให้ผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง (คะแนนประเมินความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน
ตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 11 คะแนน ที่เป็น
ประชาชนไทยทุกคน) ได้รับบริการดูแลระยะยาวด้าน สาธารณสุขสำหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง
ตาม Care plan (ที่ได้รับการอนุมัติคณะอนุกรรมการ LTC) จากหน่วยจัดบริการ (หน่วย
บริการ สถานบริการ หรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ) โดยเร็วและมีประสิทธิภาพ
โดย สปสช.จัดสรร ค่าบริการเหมาจ่ายผ่านกองทุน LTC ในพื้นที่ 6,000 บาท/คน/ปี 

สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ

กิจกรรม : การจัดบรกิารดแูลผูท้ี�มภีาวะพึ�งพงิ (Long Term Care)



                   เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอพิบูลย์รักษ์  มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับ
           การดูแลสขุภาพตนเองอยา่งถกูต้องเหมาะสมตามวัย

               เพื่อเสริมสร้างทักษะด้านการออกกำลังกาย การฝึกการทรงตัว และการเสริมสร้าง
        ความแข็งแรง ของกล้ามเนื�อ อันเป�นการลดป�จจัยเสี�ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผูส้งูอายุ

                  เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถประเมินและปรับปรุงสภาพแวดล้อมในที่อยู่อาศัย
           ให้ปลอดภัย ลดความเสี�ยงต่อการเกิดอุบติัเหตจุากการพลัดตกหกล้ม

                  เพื่อลดอัตราการเกิดการพลัดตกหกล้มและภาวะแทรกซ้อนที่เกี่ยวข้องในกลุ่ม
            ผู้สงูอายุในพื�นที�อําเภอพบูิลยร์กัษ์ จังหวัดอุดรธานี

                   เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน และภาคีเครือข่าย ในการดูแลและ    
            เฝ้าระวังป�ญหาการพลัดตกหกล้มในผูส้งูอายุอยา่งต่อเนื�อง

กลุมเปาหมาย จํานวน 180 คน 
ประกอบดวยผูสูงอายุ (อายุ 60-68 ป) 
ในเขตอําเภอพิบูลยรักษ จํานวน 180 คน

กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 180 คน 
ประกอบด้วยผู้สูงอายุ (อายุ 60-68 ปี) 
ในเขตอำเภอพิบูลยรักษ จํานวน 180 คน

ผลลัพธ์การดําเนินงาน : อยูใ่นระหว่างการดําเนินกิจกรรม

กิจกรรมผูส้งูอายุแขง็แรงด ีสมดลุด ีลดพลัดตกหกล้ม อําเภอพบูิลยร์กัษ์

สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ
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สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ

วัตถปุระสงค์
 1. เพื�อสรา้งขวัญกําลังใจใหกั้บผู้ป�วยที�มี
ภาวะพึ�งพิงกลุ่มเปราะบางในอําเภอ
พิบูลย์รกัษ์ โดยคณะกรรมการพฒันา
คุณภาพชวิีตอําเภอพบูิลยร์กัษ์

 2. เพื�อติดตามดูแลผูป้�วยที�มีภาวะพึ�งพงิ
โดยบุคลากรทางการแพทยใ์นอําเภอ
พิบูลย์รกัษ์

กิจกรรมการออกติดตามเยี่ยมให้กำลังใจ ผู้มีภาวะพึ่งพิง กลุ่มเปราะบาง 
ในเขตอำเภอพบูิลยร์กัษ์ โดยทมี พชอ.

กิจกรรมการดำเนินงาน : 
ออกติดตามเยี่ยมให้กำลังใจ โดยคณะ
กรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับ
อำเภอพิบูลย์รักษ์  นำโดยนายอำเภอ
พิบูลย์รักษ์ ทุกวันพระ หลังจากกิจกรรม
สวมผ้าไทยใส่บาตรวันพระ เพื่อรวบรวม
ของอุปโภคบริโภค และปัจจัยมอบให้แก่
ผุู้ป�วย

ผลลัพธ์การดำเนินงาน :
 - ปี 2568 ออกติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยที่มีภาวะพึ่งพิงกลุ่มเปราะบาง
จำนวน 39 คน
 - ปี 2569 ออกติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยที่มีภาวะพึ่งพิงกลุ่มเปราะบาง
จำนวน 27 คน
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โรงพยาบาล 
เป้าหมาย 2,091 ครั้ง 

คิดเป�น 11.52 %

 รพ.สต. เป้าหมาย
6,187ครั้ง

 คิดเป�น 18.04 %



สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ

ผลการดำเนินโครงการอยู่ใน
ระหว่างการตดิตามและประเมนิผล



ดูแลสุขภาพจิตเชิงรุก มีศูนย�บําบัดยาเสพติดทุกอําเภอ คืนคนดีสู�สังคม

สุขภาพดีทุกช�วงวัยด�วยเครือข�ายปฐมภูมิ

สถานการณ�สถานการณ�สถานการณ�สถานการณ์

ผู�ป�วยจติเวชสารเสพตดิ
จาํนวน 77 ราย
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ดาํเนนิการภายใต�กรอบแนวคดิดาํเนินการภายใต�กรอบแนวคดิดาํเนนิการภายใต�กรอบแนวคดิดาํเนนิการภายใต�กรอบแนวคดิ

3 ก.
คณะกรรมการคณะกรรมการคณะกรรมการคณะกรรมการ

กจิกรรมกจิกรรมกจิกรรมกจิกรรม

กองทนุกองทนุกองทนุกองทนุ
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ศนูย�ฟ��นฟูสภาพทางสงัคม
อาํเภอพบิลูย�รกัษ�

อบต.ทัง้ 3 แห�งลงทะเบยีนครบรองบ
ประมาณดาํเนนิงาน

ด�านการบําบดัรกัษาด�านการบาํบดัรกัษาด�านการบําบดัรกัษาด�านการบําบดัรกัษา
คดักรอง/บาํบดัรกัษา
ส�งต�อ รพ.ทีม่ศีกัยภาพสงูกว�า ศนูย�ฟ��นฟูสมรรถภาพ

       ผู�ตดิยาเสพตดิ
ตดิตามเยีย่มบ�านโดยทมีภาคีเครอืข�าย 
คนืข�อมลูผู�ป�วย/รายชือ่และการขาดนดัในการประชมุ

       ระดบัอาํเภอ/ตาํบล
ภาคเีครอืข�ายร�วมปรกึษาหารอืหาแนวทางการดแูล

       ในเคสทียุ่�งยากซบัซ�อน

ด�านการป�องกนัด�านการป�องกนัด�านการป�องกนัด�านการป�องกนั
สร�างความเข�มแข็งทางใจในกลุ�มเสีย่งโดยใช�

กจิกรรม  TO  BE  NUMBER  ONE  และ ครDูARE

ด�านการปราบปรามด�านการปราบปรามด�านการปราบปรามด�านการปราบปราม
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ตาํรวจ/ปกครอง : สอดส�องดแูล ค�นหา
Re x-ray นาํส�งบาํบดั และดาํเนนิคดี

ด�านการฟ��นฟูสภาพด�านการฟ��นฟูสภาพด�านการฟ��นฟูสภาพ
ทางสงัคมทางสงัคมทางสงัคม

ด�านการฟ��นฟูสภาพ
ทางสงัคม
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แผนการพัฒนาต่อเนื่อง 

       พัฒนาแนวทางในการติดตามเยี่ยม
       ผู้ปวยในชุมชนใหครอบคลุมทุกตําบล

       พัฒนาการติดตามการขาดนัดโดยเชื่อมโยง
       ข้อมูลกับ 5 เสือพลัสประจําตําบล

        พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในการดูแล
        ผู้ปวยยาเสพติด

ผูปวยระบบสมัครใจแบบผูปวยนอก โปรแกรมกาย จิต สังคมบำบัด
(Matrix Program) ครบตามเปาหมายกำหนด เปาหมาย 100%
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