
DIPT: 

Directing  

Integrate  

Program  

Teamwork  สุขภาพกลุ่มวยั 

แพทยห์ญงิอรณุโรจน ์ อุน่ใจ 

ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลพบิูลยร์กัษ ์



DIPT 1 : สุขภาพกลุ่มวยั  

ทีป่รกึษา 

นางมยรุ ี คนยงั 

รกัษาการนวก.สธ.เช ีย่วชาญ(ดา้นบรกิารทางวชิาการ) 

ประธาน 

Smart  Kids Smart  Teenage Smart  Working Smart  Aging 

นส.พรธวลั รกัจรรยา 

พว.ช านาญการ  

กลุ่มแม่และเด็ก 

นางพริลัยา  จนิดา 

พว.ช านาญการ  

กลุ่มแม่และเด็ก 

นส.ชญาณิษฐ ์ปัญญาทอง 

พว.ช านาญการ  

กลุ่มเด็กปฐมวยั 

นส.ชฏาพร สุธาธรรม 

พว.ปฏบิตักิาร  

กลุ่มเด็กปฐมวยั 

นางเยาวเรศ อนัสมศร ี

พว.ช านาญการ  

กลุ่มวยัเรยีน 

นางสุรพีร อนิทนพ 

พว.ช านาญการ 

กลุ่มวยัรุน่ 

น.ส.ทพิยาภรณ ์ฟองกาว ี

นวก.ปฏบิตักิาร  

กลุ่มวยัเรยีน 

นางวชริาภรณ ์สนิเจรญิเลศิ 

พวช านาญการพเิศษ  

กลุ่มวยัท างาน 

น.ส.กานตพ์ชิชา กระทุ่มนอก 

จพ.ปฏบิตังิาน  

กลุ่มวยัท างาน 

นส.อภญิญา ทพิฤาชา 

พว.ช านาญการ  

กลุ่มผูสู้งอายุ 

นางทศันีย ์เหลอืงวฒันานนท ์

พว.ช านาญการ  

กลุ่มผูสู้งอายุ 

นส.จริภา พรามนัส 

พว.ช านาญการ  

กลุ่มผูสู้งอายุ 

นพ.ปกรณ ์จารกัษ ์ 

ผอ.รพ.หนองววัซอ 
พญ.อรณุโรจน ์ อุน่ใจ 

ผอ.รพ.พบิูลยร์กัษ ์

นายวริตัน ์ทาสะโก 

สสอ.ประจกัษศ์ลิปาคม 
นายวรีะชยั เปียกไธสงค ์

สสอ.หนองแสง 

เลขา 

นางปารชิาต ิสาขามุละ 

หวัหนา้กลุม่งานสง่เสรมิสขุภาพ 

การเพิม่คนอดุรธานีมสุีขภาพด ี Move Health care to Health 

ลดการดแูลรกัษา 

สูก่ารสนับสนุนให ้

ประชาชนมสีขุภาวะทีด่ ี

คณะท างานสขุภาพกลุม่วยั 



สง่เสรมิสขุภาพกลุม่วยั “ ประชาชนคนอดุรธานีมีสขุภาวะดี” 

การสง่เสรมิสขุภาพตลอดช่วงชีวติ  

(Life–course Model for Health Promotion) 

สง่เสรมิการเกดิและเตบิโต
อย่างมคีณุภาพ 

สง่เสรมิพฒันาการ
สมวยั/โภชนาการด ี

สง่เสรมิเด็กวยัเรยีน 
ใหแ้ข็งแรงและฉลาด 

สง่เสรมิพฤตกิรรมอนามยัการเจรญิ
พนัธุท์ีเ่หมาะสมส าหรบัวยัรุน่ 

สง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพ หุ่นด ี
สขุภาพด ีเตรยีมพรอ้มสูว่ยัชรา 

สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายสุขุ 
เพยีงพอ ชะลอ ชรา 



 สงูดสีมสว่น 
 ผอม  
 เตีย้  
 อว้น  
 จ่ายยาเม็ดเสรมิ

ธาตเุหล็ก 

SMART Teenage 

 Preterm 
 LBW  
 มารดาใชส้ารเสพตดิ 
 ตดิเช ือ้ซฟิิลสิ 
 แม่ซดี  
 Eclampsia  
 ทารกตายปรกิ าเนิด 
 ทารกแรกเกดิ28วนั

ตาย  *Sepsis  

SMART KIDS 

อาย1ุ8-59ปี ดชันีมวลกาย ไม่ผ่านเกณฑ ์48.19%  
รอบเอวปกต ิ59.47% 
มภีาวะโลหติจาง 
ความครอบคลมุการคดักรองยงัต ่า การคดักรองยงัไม่
ครอบคลมุกลุม่เป้าหมายวยัท างาน และการบนัทกึไม่เป็น 
real time/process ในพืน้ทีย่งัไม่ชดัเจน 

การด าเนินงานคลนิิกไรพุ้ง (DPAC) ไม่ตอ่เน่ือง 
มโีคช้วยัท างานไม่ครอบคลมุในทุกหน่วยบรกิาร  
ยงัขาดกลไกทางสงัคมเพิม่ชอ่งทางใหป้ระชาชนเขา้ถงึ
การบรกิารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยเฉพาะในชมุชนได ้
โดยงา่ย.       

SMART Working 

ประเดน็ทีย่งัเป็น GAP/ ขอ้คน้พบ 

 ผูส้งูอายมุภีาวะพึง่พงิ 2 % 
 Individul wellness plan ยงั

ด าเนินการไม่ครอบคลมุทุกราย 
 การเขา้ถงึระบบบรกิารยงัไม่ครอบคลมุ 
 การสนับสนุนแว่นตา/ผา้ออ้มในผูส้งูอายุ

ยงัไม่ครอบคลมุ 
 กจิกรรมป้องกนัภาวะหกลม้และความคดิ

ความจ าในชมุชน 

SMART Aging 

มารดา/ทารก เด็ก 0-5 ปี 

 ตดิตามสง่สยั
ลา่ชา้ 

 สงูดสีมสว่น   
 ผอม  
 อายุ 12 เดอืนพบ

ภาวะโลหติจาง  
 การเลีย้งดขูองพ่อ

แม่/ผูป้กครอง 
 ขาดHL 

 ตัง้ครรภซ์ า้  
 คมุก าเนิดหลงั

คลอด 
 ใชส้ารเสพตดิ 
 อบุตัเิหต ุ

วยัเรยีน วยัรุน่ 



House Model กลุ่มวยั ปี 2568 



KPI คปสอ. ปี 2568 

1. อตัราสว่นการตายมารดาไทย ไม่เกนิ 16 ตอ่แสนการเกดิมชีพี 

2. เด็ก 0-5 ปี ทัง้หมด ตามชว่งอายทุีก่ าหนด มพีฒันาการสมวยั  

    รอ้ยละ 90 

3.  เด็กอาย ุ6 - 14 ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 61 

4. อตัราการคลอดมชีพีในหญงิ อายุ 15-19ปี ไม่เกนิ 21 ต่อพนัปชก.หญงิ อาย ุ

15-19 ปี 

5.  วยัท างานอาย1ุ8-59ปี ดชันีมวลกายปกต ิรอ้ยละ 53  

6. ผูส้งูอายไุม่มภีาวะพึง่พงิรอ้ยละ 97 

7. อตัราตายทารกแรกเกดิอายนุอ้ยกวา่หรอืเท่ากบั 28 วนั  

    < 3.60 ตอ่พนัทารกแรกเกดิมชีพี 



 ประเมนิคดักรองภาวะสขุภาพทกุกลุม่วยั 

 ท าแผนการดแูลสง่เสรมิสขุภาพรายบคุคล 

 ภาค ีเครอืขา่ย และครอบครวั มคีวามรู ้ทกัษะ (HL) 

กลุ่มเสีย่ง 

กลุ่มสุขภาพด ี

ป้องกนัไมใหป่้วย 

 ประเมนิคดักรองภาวะสขุภาพทกุกลุม่วยั 

 ท าแผนการดแูลสง่เสรมิสขุภาพรายบคุคล 

 ดแูลสง่เสรมิสขุภาพ ตามหลกั 3อ. 2ส. 1ฟ. 1น. 

3อ.        อาหาร ออกก าลงักาย   อารมณ ์ 
2ส.        ไม่สบูบหุร ี ่ไม่ดืม่สรุา 
1ฟ.        ดแูลรกัษาฟันสตูร 222 
1น.        นอน 7-9 ชม. 

ทกุกลุม่วยั 



 What’s Next ปี 2568 

SMART KIDS 

1. โครงการสง่เสรมิการตัง้ครรภว์ัยเจรญิพันธุ์
และพัฒนาระบบบรกิารงานอนามัยแมแ่ละเด็ก
แบบบรูณาการจังหวัดอดุรธาน ี 
 **Udon model 2024/Udon Model 7 step 
 **RObER 2020/COBER2023 
2. โครงการพัฒนาการด าเนนิงานต าบล
มหัศจรรย ์1000 วันplus สู ่2500 วัน 
**เนน้การเลน่ 180นาท/ีวัน  
**ขยายโมเดลถาดอาหารนอ้งหนู 

SMART Teenage 

1. โครงการพัฒนาศักยภาพการ
ด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพเด็กวัยเรยีน 
จังหวัดอดุรธาน ี 
**เนน้ภาวะโภชนาการ การเลน่เพิม่ความ
สงู/จา่ยยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก 
2. โครงการขับเคลือ่นการสง่เสรมิสขุภาพ
วัยรุน่และงานอนามัยการเจรญิพันธุจั์งหวัด
อดุรธาน ี

SMART Aging 

1. โครงการพฒันาระบบบรกิาร
สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุจงัหวดั
อดุรธาน ี

2. สง่เสรมิกจิกรรมป้องกนัภาวะหก
ลม้และสมองเสือ่มในชุมชน 

3. การใชT้elemedicine 

SMART Working 

1. โครงการขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน
สง่เสรมิสขุภาพวยัท างาน จงัหวดั
อดุรธาน ี

2. อบรมสรา้งโคช้วยัท างาน เพือ่
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกลุม่เสีย่ง 


