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ประเด็น ลดแออดั ลดรอคอยฯ NCD

ตัวชี้วัดรอ้ยละผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่ Pre-DM (ภาวะก่อนเบาหวาน)
ปีท่ีผ่านมา

สถานการณร์ายอ าเภอ

ข้อค้นพบ

กดุจบั,หนองหาน,
ไชยวาน,ศรธีาตวุงัสาม
หมอ,บา้นผือ,สรา้งคอม

นายงู

เมืองอดุร,ทุง่ฝน
กมุภวาปี,บา้นดงุ,

ประจกัษฯ์

หนองววัซอ,โนนสะอาด
,น า้โสม,เพญ็,หนองแสง

,พิบลูยร์กัษ์,กู่แกว้

ข้อเสนอแนะ โอกาสพัฒนา

ไม่ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มดี ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มดี

ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มไม่ดีไม่ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มไม่ดี

-จนท.ผู้รับผิดชอบงำนของเครือข่ำยมีควำมรู้ควำมสำมำรถท ำงำนเป็นทมี
-มีกำรด ำเนินโครงกำรปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมกลุ่มเสี่ยงโรคเบำหวำนหวำนควำมดัน
โลหติสูงและกำรตรวจตดิตำมอย่ำงต่อเน่ืองโดยทมี 3 หมอ ทกุ 1ด. 2ด.3ด.6ด.
-ใช้กระบวนกำรสร้ำง Motivation interview ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม

• กำรก ำกับตดิตำม,จัดคลินิกLifestyle medicineในรพ.,พัฒนำทมีระบบบริกำรncd 
clinic,บริกำรเชิงรุกด้วยทมีสหวิชำชีพร่วมกับงำนปฐมภูมิทีม่ีคุณภำพ
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รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่ Pre-DM (ภาวะกอ่น

เบาหวาน) ปีทีผ่า่นมา จังหวัดอดุรธาน ีปีงบประมาณ 2567
(ต.ค.66-5ก.ค.67) เกณฑ≤์1.75 %



ประเด็น ลดแออดั ลดรอคอยฯ NCD

ตัวชีว้ดั รอ้ยละการตรวจติดตามยืนยนัวินิจฉยักลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวาน

สถานการณร์ายอ าเภอ

ข้อค้นพบ

หนองววัซอ

หนองหาน,สรา้งคอม

เมืองอดุรธานี,กมุภวาปี,
โนนสะอาด,ทุ่งฝน,บา้นดงุ,

บา้นผือ,น า้โสม

กดุจบั,ไชยวาน,ศรธีาต,ุวงัสามหมอ
,เพญ็,หนองแสง,นายงู,พบิลูยร์กัษ,์กู่

แกว้,ประจกัษฯ์

ข้อเสนอแนะ โอกาสพัฒนา

ไม่ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มดี ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มดี

ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มไม่ดีไม่ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มไม่ดี

--รณรงคต์รวจัดกรองและแยกกลุ่ม ด,ีเสี่ยง,สงสัยป่วย,ป่วย และดูแลตำมมำตรฐำน
-กำรตรวจตดิตำมกลุ่มสงสัยป่วยได้ไม่ทนัเวลำ

• บรูณาการตดิตามกลุม่สงสยัป่วยรว่มกบังานปฐมภมูิ สรา้งความตระหนกัใหป้ระชาชนเห็น
ความส าคญัของการดแูลสขุภาพ 

• มีระบบตดิตามเชิงรุกในพืน้ท่ีโดยใหเ้จา้หนา้ท่ีเป็นทีมรว่มกนักบัทีม3หมอ 
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รอ้ยละการตรวจตดิตามยนืยันวนิจิฉัยกลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวาน 
จังหวัดอดุรธาน ีปีงบประมาณ 2567 (ต.ค.66-5ก.ค.67)

เกณฑ≥์85 %
ตดิตาม1- 180 วัน 

ขอ้มลู HDC:5ก.ค.67



ประเด็น ลดแออดั ลดรอคอยฯ NCD

ตัวชี้วัดรอ้ยละผูป่้วยโรคเบาหวานที่ควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืดไดดี้

สถานการณร์ายอ าเภอ

ข้อค้นพบ

หนองววัซอ,น า้โสม,
หนองแสง,น า้โสม

ไมมี่

เมือง,กดุจบั,กมุภวาปี,
โนนสะอาด,หนองหาน,     

ทุ่งฝน,ไชยวาน,วงัสามหมอ,
บา้นดงุ,สรา้งคอม,      

พิบลูยร์กัษ,์กู่แกว้(เทียบจากปี66)

ศรธีาต,ุนายงู,
ประจกัษฯ์,เพญ็

ข้อเสนอแนะ โอกาสพัฒนา

ไม่ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มดี ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มดี

ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มไม่ดีไม่ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มไม่ดี
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ขอ้มลู HDC 25 มิ.ย.67

ร้อยละผู้ป่วยโรคเบำหวำนทีค่วบคุมระดับน ำ้ตำลในเลือดได้ดี

(ไม่มีโรคแทรกA1C<7,มีโรคแทรกA1C<8)จังหวัดอุดรธำนี
ปีงบประมำณ 2567 (1 ต.ค.66-25ม.ิย.67)

เปา้หมาย≥40%

-ขอ้มลูจ านวนผูป่้วยในระบบHDCไม่ตรงกบักบัขอ้มลูจรงิ
-จนท.อตัราก าลงัไม่เพียงพอภาระงานมากจ านวนคนไขมี้ปรมิาณเยอะการดแูลช่วยเหลือผูป่้วย
ไม่ครอบคลมุทั่วถึง///จนท.ผูร้บัผิดชอบงานแต่ละอ าเภอมีความรูค้วามสามารถ เสียสละ
-พฤติกรรมการกิน การออกก าลงักายไม่เพียงพอ แบบวิถีชีวิตดแูลตนเองของผูป่้วยไม่ถกูตอ้ง 

• จดัการขอ้มลูในระบบโดยลงพืน้ท่ีจบัคูบ่ดัดีโ้รงพยาบาลดแูล Coaching,มีระบบเวทีส่ือสารกบั
แพทยจ์บใหมเ่รื่องการใหร้หสัโรคท่ีถกูตอ้ง,ส่ือสารขอ้มลูIT

• การก ากบัตดิตาม,จดัคลินิกLife styemedicineในรพ.,พฒันาทีมระบบบรกิารncd 
clinic,บรกิารเชิงรุกดว้ยทีมสหวิชาชีพขยำย DM Remission โดยทมีพีเ่ลีย้ง รพร.บ้ำน
ดุง และขยำย DM family 



ประเด็น ลดแออดั ลดรอคอยฯ NCD

ตัวชี้วัด รอ้ยละการตรวจติดตามยืนยนัวินิจฉยักลุม่สงสยัป่วยโรคความดนัโลหิตสงู

สถานการณร์ายอ าเภอ

ข้อค้นพบ

ไมมี่

กดุจบั,หนองววัซอ,วงัสาม
หมอ,น า้โสม,หนองแสง,นา
ยงู,กู่แกว้,เพ็ญ,สรา้งคอม,

ประจกัษฯ์

เมืองอดุรธานี,กมุวาปี,
โนนสะอาด,หนองหาน
,ทุง่ฝน,บา้นผือ,ศรธีาตุ

ไชยวาน,พิบลูยร์กัษ,์
บา้นดงุ

ข้อเสนอแนะ โอกาสพัฒนา

ไม่ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มดี ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มดี

ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มไม่ดีไม่ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มไม่ดี

-รณรงคต์รวจัดกรองและแยกกลุ่ม ด,ีเสี่ยง,สงสัยป่วย,ป่วย และดูแลตำมมำตรฐำน
-กำรตรวจตดิตำมกลุ่มสงสัยป่วยได้ไม่ทนัเวลำ

• บูรณำกำรตดิตำมกลุ่มสงสัยป่วยร่วมกับงำนปฐมภูมิ สร้ำงควำมตระหนักให้ประชำชน
เหน็ควำมส ำคัญของกำรดูแลสุขภำพ 

• ออกตดิตำมเชิงรุกในพืน้ทีโ่ดยให้เจ้ำหน้ำที่เป็นทมีร่วมกัน
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รอ้ยละ 99.8 99.6 98.8 98.5 98.4 97.6 97.4 96.9 96.6 95.8 94.8 93.4 91.6 89.4 87.7 87.2 85.8 83.7 81.1 81.1 90.1
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ย
ล
ะ

รอ้ยละการตรวจตดิตามยนืยันวนิจิฉัยกลุม่สงสยัป่วยโรคความดนัโลหติ
สงู จังหวัดอดุรธาน ีปีงบประมาณ 2567(ต.ค.66-5ก.ค.67)

เกณฑ≥์95 %

ตดิตาม1- 90 วัน 

ขอ้มลู HDC:5ก.ค.67



ประเด็น ลดแออดั ลดรอคอยฯ NCD

ตัวชี้วัด รอ้ยละผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูท่ีควบคมุความดนัโลหิตไดด้ี

สถานการณร์ายอ าเภอ

ข้อค้นพบ

หนองววัซอ,หนองหาน,

กดุจบั,บา้นดงุ
เมืองอดุรธานี,
วงัสามหมอ

กมุภวาปี,โนนสะอาด,ทุ่งฝน,
ไชยวาน,ศรธีาต,ุบา้นผือ,น า้โสม
,เพ็ญ,สรา้งคอม,หนองแสง,นายงู

,พิบลูยร์กัษ,์กู่แกว้,ประจกัษ์

ข้อเสนอแนะ โอกาสพัฒนา

ไม่ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มดี ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มดี

ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มไม่ดีไม่ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มไม่ดี

-ดแูลตามมาตรฐานบรกิารNCD Clinic Plus,ขบัเคล่ือนโครงการลดการบรโิภคเกลือและ
โซเดียมในชมุชน
-การท างานเป็นทีม

• บรูณาการตดิตามกลุม่สงสยัป่วยรว่มกบังานปฐมภมูิ สรา้งความตระหนกัใหป้ระชาชนเห็น
ความส าคญัของการดแูลสขุภาพ 

• ขบัเคล่ือนนโยบายการลดการบรโิภคเกลือและโซเดียม,ส่ือสารการท างานเป็นทีมเป็นเป็นระบบใน
องคก์ร
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ร้อยละผู้ป่วยโรคควำมดันโลหติสูงทีค่วบคุมควำมดันโลหติได้ดี

(BP<140/90mmHg) จังหวัดอุดรธำนี ปีงบประมำณ 2567(ต.ค.66-5ก.ค.67)
เกณฑ≥์65 %

ขอ้มลู HDC:5ก.ค.67



ประเด็น ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย

ตัวชี้วัด ร้อยละของCKD3-4 ที่ชะลอการลดลงของ eGFR (≥ร้อยละ69)
สถานการณ์รายอ าเภอ โรคไตเรื้อรังมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี โดยเฉพาะระยะ 3-5
สาเหตุ จากโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและพฤติกรรมการบริโภคเกลือ
โซเดียมเกินปริมาณที่ก าหนด

ข้อค้นพบ/มาตรการ
* มีการด าเนินงานและมาตรการลดเกลือ โซเดียมทุกอ าเภอ
* มีพชอ.ไต 4 อ าเภอ วังสามหมอ โนนสะอาด เพ็ญ และบ้านดุง
* อ าเภอเมือง มีการด าเนินงาน “ร้านก๋วยเตี๋ยว ดีต่อไต”

บา้นดงุ บา้นผือ วงัสามหมอ 
หนองววัซอ โนนสะอาด ไชยวาน 
หนองหาน ทุ่งฝน สรา้งคอม 
กดุจบั นายงู พิบลูยร์กัษ์
หนองแสง ประจกัษฯ์

ไมมี่กู่แกว้ น า้โสม หว้ยเกิง้

เมือง กมุภวาปี 
เพญ็

ข้อเสนอแนะ โอกาสพัฒนา
* ก ากับ ติดตาม ประเมินการตรวจ Creatinine/eGFR ≥ 2 ค่า 
ห่างกัน 3 ด. พิจารณาค่า eGFR ย้อนหลัง 1 ปีงปม.
* ขับเคลื่อนนโยบายลดเกลือ โซเดียมอย่างต่อเนื่อง

ไม่ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มดี ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มดี

ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มไม่ดีไม่ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มไม่ดี



ประเด็น ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย
ตัวชี้วัด ผู้ป่วยรายใหม่ที่เข้าสู่ไตวายระยะ5 น้อยกว่าร้อยละ10ของปีงปม.ก่อน

ข้อค้นพบ/มาตรการ
* อ าเภอที่มีการด าเนินโครงการรักษ์ไต /ชะลอไต ได้แก่ สร้างคอม 
กุดจับ วังสามหมอ กุมภวาปี เพ็ญ หนองแสง บ้านผือ

ไมมี่

ไมมี่กู่แกว้

ข้อเสนอแนะ โอกาสพัฒนา
* ก ากับ ติดตาม ประเมินการชะลอไตเสื่อม ตามเกณฑ์ 
* ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยปรับวิถีชีวิต LM

ไม่ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มดี ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มดี

ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มไม่ดีไม่ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มไม่ดี

เมือง บา้นดงุ บา้นผือ กมุภวาปี 
วงัสามหมอ หนองววัซอ โนน
สะอาด ไชยวาน หนองหาน ทุ่ง
ฝน สรา้งคอม เพ็ญ กดุจบั นายงู 
พิบลูยร์กัษ ์หนองแสง ประจกัษฯ์
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จ ำนวนผู้ป่วยรำยใหม่เข้ำสู่ไตวำยระยะ5น้อยกว่ำร้อยละ10ของปีงบประมำณก่อน



ประเด็น ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย

ตัวชี้วัด ร้อยละอ าเภอด าเนินการลดการบริโภคเกลือและโซเดยีม ร้อยละ 100

ข้อค้นพบ/มาตรการ
• อ าเภอมีการด าเนินโครงการลดการบริโภคเกลือและโซเดียม

คัดกรองสุขภาพ และอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกแห่ง
อยู่ระหว่างการติดตามและบันทึกข้อมูล (งบPPA)

• อ าเภอที่ติดตามผล และบันทึกข้อมูลส่งสสจ.ได้แก่ โนนสะอาด 
หนองวัวซอ บ้านดุง

• อ าเภอที่ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนสุขภาพพื้นที่

เมือง บา้นผือ กมุภวาปี วงัสาม
หมอ  ไชยวาน หนองหาน ทุ่งฝน 
สรา้งคอม เพ็ญ กดุจบั นายงู
กู่แกว้ พิบลูยร์กัษ ์หนองแสง 
ประจกัษฯ์ ศรธีาต ุน า้โสม

ไมมี่ไมมี่

ข้อเสนอแนะ โอกาสพัฒนา
• เร่งก ากับ ติดตาม หลังการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ

บันทึกรายงาน ตาม Templete ที่ก าหนด
• ภายใน 15 กรกฎาคม 2567

ไม่ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มดี ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มดี

ผ่านเกณฑ์แต่แนวโน้มไม่ดีไม่ผ่านเกณฑ์และแนวโน้มไม่ดี

โนนสะอาด หนองววัซอ 
บา้นดงุ



DM HT

ผลการด าเนินโครงการก๋วยเต๋ียวดีตอ่ไต จงัหวดัอดุรธานี

มีการบรูณาการการท างานออก
ติดตามระดบัความเคม็รา้น

ก๋วยเต๋ียวใหค้วามรูก้ารปรบัสตูร
ความเคม็หลายหน่วยงาน



DM HT

การด าเนินโครงการก๋วยเต๋ียวดีตอ่ไต จงัหวดัอดุรธานี



DM HT
การด าเนินโครงการ DM Family

1.ประชมุชีแ้จงแนวทางการด าเนินการ
โดยสคร.8 รว่มกบั จนท.งาน NCD สสจ. 
และคปสอ.หนองววัซอ

2.ประชมุเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพ
เจา้หนา้ท่ีด าเนินงานDM Family 
ของคปสอ.หนองววัซอ

3.ประชมุเชิงปฏิบตัิการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุม่เปา้หมายกลุม่เสี่ยงใน
ครอบครวัผูป่้วยเบาหวาน 40 ครอบครวั
ในอ าเภอหนองววัซอ และมีการติดตาม
เย่ียม 3 ครัง้หลงัปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม



DM HT
ผลการด าเนินโครงการ DM Family

ผลกำรด ำเนินงำน
พบวา่ 

กลุม่เสี่ยง 40 ครอบครวั
ไมป่่วยเบาหวานรายใหม่
ในครอบครวัผูป่้วยเบาหวาน 

ประชาชนตระหนกัถึงการปฏิบตัิตวั
เพ่ือสง่เสรมิสขุภาพและไมเ่กิด

โรคเบาหวานรายใหมใ่นพืน้ท่ีกลุม่
เสี่ยงมีความพงึพอใจ มั่นใจแตง่ตวั

และใสใ่จสขุภาพเพิ่มขึน้



DM HT









ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

1.การดูแลแบบองค์รวมจากทีมสหวิชาชีพและภาคีเครือข่ายในชุมชน
2.การร่วมท ากิจกรรมเชิงรุกในชุมชนพร้อมกันจาก ทีมBPSCท าสติบ าบดัแบบสัน้ในผูป่้วยโรคเรือ้รงั,  
ทีมกายภาพตรวจมวลกลา้มเนือ้,ทีมเภสชักรใหค้  าแนะน าในการใชย้า , ทีมโภชนากรดแูลเรื่องการ
รบัประทานอาหารตามสดัสว่น , ทีมแพทยแ์ผนไทย                                                                  

3.ความมุ่งมั่นและเสียสละของเจ้าหน้าที่

DM HT



DM HT
ประชมุเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุกบัการปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตอย่างมี
คณุภาพตามหลกัเวชศาสตรว์ิถีชีวิตจงัหวดัอดุรธานี ปีงบประมาณ 2567 (วนัท่ี 6-7 มิ.ย. 2567)

หลังจากประชุม แต่ละอ าเภอจะมีการ
วางแผนด าเนินการจัดตั้งคลินิกเพื่อให้

คนอุดรเป็นเมืองสุขภาพดี



THANK YOU

รูปถ่ายน้ี โดย ไม่ทราบผูเ้ขียน ลิขสิทธ์ิของ CC BY-SA-NC
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